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Mastite Lapica

Desafio Diaghostico e Terapeutico
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Hospital do Espirito Santo de Evora — Servico de Cirurgia Geral

A mastite lupica € uma patologia autoimune rara que pode estar presente em doentes com lupus eritematoso
sistemico ou, de forma ainda menos frequente, ser a sua manifestagao inaugural.

O seu diagnostico e desafiante e, consequentemente, muitas vezes moroso.

Actualmente estao descritos menos de 50 casos no mundo.

Introducao.

O primeiro diagnostico diferencial a excluir € o carcinoma da mama, nomeadamente de tipo inflamatorio, visto a
sua semelhanca clinica.

Caso Clinico

Sexo feminino, 42 anos idade, sem antecedentes patologicos Abordagem
multidisciplinar:

Nodulo palpavel mama direita, |0 meses de evolugao seguido de alteragoes cutaneas e
Cirurgia Geral
Ecografia mamaria: “lesao isoecogena, solida, bem delimitada, | 6x6mm. e

Imagiologia

Biopsia de Agulha Grossa:“Periductite e fibrose estromal. Sem tecido neoplasico.” Dermatologia

Ressonancia magnética: “Alteragoes inflamatorias persistentes - BIRADS 43” Oncologia
Trombocitopenia de novo, posta hipotese de doenga autoimune. Hematologia
Repeticao de bidpsia foi inconclusiva Reumatologia
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Incerteza diagnostica

Evolucao da sintomatologia

Stress associado a dura¢ao do processo excisional

Tecnica round block com

Necessidade exclusao de malignidade L
excisao da pele afectada

6° dia pos-op - evolugao insatisfatoria da porgao interna da sutura, proximo da zona
mais atingida pela lesao cutanea, com necrose parcial da areola.

Apos cuidados de penso, com resultado estéetico satisfatorio

Anatomia patologica: extenso infiltrado inflamatorio linfocitario, sem atipia citonuclear,

presenca de microcalcificagoes e vasculite linfocitaria, compativel com o diagnostico
clinico de mastite lupica.

(
Medicada com lepicortinolo, hidroxicloroquina e colchicina k

Resultados

Sem sinais de recidiva apos um ano de follow up.

A mastite lupica € uma doenga rara e de diagnostico dificil, provavelmente muitas vezes nem equacionado. A
exclusao de patologia maligna € mandatoria.
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A atitude terapeutica € ainda discutivel, carecendo a literatura de maior volume de casos para criagao de linhas
orientadoras.

Embora esteja descrita a possibilidade de exacerbagao da doenga com os procedimentos invasivos, isso nao se
verificou neste caso.

Conclusoes
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