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INTRODUGCAO

- A quimioterapia
metronomica, que consiste
na administracao de
farmacos em doses
Inferiores a dose maxima
tolerada, com intervalos
curtos, tem demonstrado
eficacia e tolerabilidade
favoraveis em ensaios
clinicos de fase 2.

- AVinorelbina (VNR) oral
metronomica é usada no
tratamento do carcinoma
da mama avancado.

OBJECTIVOS

O objetivo deste estudo foi
avaliar a efetividade e
seguranca da VNR oral
na pratica clinica.

MATERIALE&METODOS

- Série retrospetiva de
doentes com carcinoma da
mama avancado, idosas
e/ou com critérios de
fragilidade, previamente
politratadas e/ou com
baixa carga tumoral,
tratadas com VNR oral em
esquema metronomico
(50mg, trés vezes por
semana) entre janeiro de
2013 e agosto de 2019,
num centro oncologico.

A analise dos dados
demograficos, clinico-
patologicos e perfil de
toxicidades (graduadas
pelo CTCAE versao 4) foi
efetuada através da
estatistica descritiva.

- Acefetividade terapéutica
fol avaliada pela:

1) Taxa de Beneficio
Clinico, definido pela
ocorréncia de Resposta
Completa, Parcial ou
Doenca Estavel (por
RECIST versao 1.1)

Sobrevivéncia Livre de
Progressao (SLP)

Sobrevivéncia Global
(SG) desde o inicio do
tratamento com VNR, e
avaliadas pelo método de
Kaplan-Meler.
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CONCLUSOES

Numa seérie de doentes frageis e/ou politratadas, a Vinorelbina oral em esguema metronomico apresentou
uma toxicidade consideravel, mas manejavel, com um beneficio clinico superior a 20%. Os resultados sao
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Caracteristicas n %
Sexo Feminino 22 | 100
ECOG 0 2 9
1 10 | 45
2 8 | 36
3 2 9
Tipo Ductal 16 | 73
histologico Lobular 2 9
Misto 4 | 18
Subtipo Luminal 15 | 68
molecular HER2 pos. | 1 5
Triploneg. | 6 | 27
Local Osso 18
metastizacao | Visceral 6 | 27
Ambas 11 | 50
Local 1 5
Crise visceral 0 0
Dose (mg) 50 10 | 45
40 5 | 23
30 6 | 27
20 1 5
ldade mediana: 66 anos (38-85)
Follow-up mediano: 6 meses (0-21)
Duracao tratamento: 56 dias (12-562)
Linhas prévias: 5 (1-10)

Toxicidade Grau 1-2 | Grau 3-4
Hematologica 3 5
Gastrointestinal 1 1
Mucocutanea 1 1
Neurologica 3 1
Constitucional 0 1
Emese 6 5

n (%) 14 (64) | 14 (64)

Suspensao por toxicidade: 32%

RESULTADOS

Sobrevivéncia cumulativa
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Melhor resposta n | %
Progressao de doenca | 8 | 36
Doenca estavel 4 | 18
Resposta parcial 1| 5
Melhoria clinica 1 | 5
Nao avaliado 8 | 36

Taxa de beneficio clinico: 27%

Linha subsequente: 45%

Sobrevivéncia livre de progressao
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comparaveis aos descritos na literatura, pelo que esta terapéutica continua a ser uma opcao usada na pratica
clinica no carcinoma da mama avancado. A sua utilizacao em linhas precoces, podera condicionar maiores
taxas de resposta.



